
Cafe Strandhøj 

Gylfesvej 17, 3060 Espergærde Tlf. 25 31 14 94 

Menuplan for marts 2026 

 

 
 

 

 

 Hovedret                                Dessert                    Arrangementer/ fødselsdage 

Søn 1. Hønsesuppe m/ hjemmebagt brød æblekage  

Man 2. Kylling frikasse m/ kartofler   

Tirs 3. Pølser & kartoffelmos   

ons 4. Chili con carne m/ ris & brød jordbærgrød  

tors 5. Frikadeller m/ stuvede ærter, kart   

fre 6. Skinke & fløde kartofler   

lør 7. Kylling i karry m/ ris Hindbær mousse  

søn 8. Oksekødslasagne is Lukket i køkkenet 

man 9. Flæskesteg m/ rødkål   

tirs 10. Hakkebøf m/ bløde løg & skysauce   

ons 11. Forloren hare m/ tyttebær Rabarber fromage  

tors 12. Pasta bolognese   

fre 13. Blomkålsgratin   

lør 14. Shepherds pie Fersken m/ skum  

Søn 15. Kylling lasagne Frugtsalat   

Man 16. Kamfilet stegt som vildt, 

Waldorffsalat 

  

Tirs 17. Hawaii kotelet m/bagt rodfrugter   

ons 18. Køftes i tomat sauce & pasta tiramisu  

Tors 19. Forloren hare m/ tyttebær   

fre 20. Brændende kærlighed m/ rødbeder  Kaffe & kage 

lør 21. Sprængt kalkun m/tomat sauce & 

ris 

Skovbær grød  

søn 22. Spansk tortilla m/ chorizo Penna cotta  

Man 23. Coq au vin m/ mos   

Tirs 24. Pestostegt mørbrad m/ ris   

Ons 25. Laks med tilbehør is Merethe Lille Strandhøj 

Tors 26. Krebinet m/ skysauce & rødkål   

Fre 27. Varm kartoffelsalat m/ pølser   

Lør 28. Kylling i karry m/ ris Jordbær grød  

Søn 29. Æggekage m / bacon  Chokolade mousse  

Man 30. Glaseret skinke & flødespinat   

tirs 31. Fiskefilet & pommes frites islagkage Jørgen B st 

     

 


